Aeriniet
Aeriniet is een blauwe steen uit Spanje, deze komt uit Lleida. De naam betekent in het Grieks “Blauwe Hemel”. Aeriniet is krachtig verbonden met het keelchakra en het derde oog. Het is een kalmerende steen die ons lichaam en ziel helpt om in balans te komen. Aeriniet moedigt de onbewuste geest aan om samen te werken met de bewuste geest. Het is een steen die spreekt met de ziel en je helpt om een bedachtzaam, gezond en verlicht levenspad te bewandelen. De steen brengt ook evenwicht in de energie centra’s, vooral gebieden die overwerkt zijn en meer in balans kunnen gebruiken, dus ook heel goed voor mensen die overspannen of hyperactief zijn, of een burn-out hebben. Aeriniet helpt bij het channelen en bij het in contact komen met de boodschap van je ziel, met je doel op aarde. De steen is heel fijn als je pas begint met communiceren met hogere werelden omdat de steen een stabiele, kalme sfeer creëert en je positief laat voelen. Deze steen opent je geest voor reizen naar het verleden, ervaringen van het heden en mogelijkheden van de toekomst. Het is een steen van hoop, belofte en inspiratie. Deze steen werkt met ons samen op ons pad naar verlichting. Aeriniet is een hele goede steen voor mensen of dieren die getraumatiseerd zijn, hij geeft rust, stabiliteit en kalmte en helpt minder te piekeren. De steen helpt de hormonen en het zenuwstelstel weer in balans te krijgen. Ook ondersteunt Aeriniet het immuunsysteem en verlicht het koorts en ontstekingen. Tevens ondersteunt het je ademhalingssysteem en de ogen. Deze bijzondere blauwe steen helpt cellen gezonde informatie te communiceren. 
www.lichtpuntjekristallen.nl
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